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45 1 aeHb: noHegenvHuK (Hepenn nepsan)

Ce30H: BecHa

Mpwem :
nuwmn HaumexoBanue 6n082a
AewHb 1 Kawa pucosas MONOYHAA € Macaom

3aBTpaK Yait ¢ caxapom
Macso chuBOYHOE NOPLUUOHHO

Xneb nweHnYHbINA hi =a i

MeueHbe caxapHoe : : e Dihis

Bcero 3a 3aBTpa

Obepn Canar crenHoi : J
PaccONbHUK NeHNHTpaaCcKnid S :
Tedrenu u3 rosaguHel B coyce

lopoxosoe niope S - A

Hanutok M3 110708 i

Xneb paHo - NWEHUYHbIA

Xneb nuweHnYHbIN

Bcero 3a obep,

Bcero 3a aeHb:

3

2 Aeub: BTopHMK {Hepenn nepsas)

Nprem
nniK Haumenosanue 6ni0ga 5 -
3asTpax MaxdponHbie Usfienva otBaphible . X, FEAI 21
Kovnbrbl KypuHbie c coycom ! GA81T ¥ Ageh ”
Yall ('M0N0KOM W caxapom 4 EEH Rty
[Xnebi nwennunnii S 28 TR T e

Cox $pyxT08IA 0,2 gl ri 43 i B




=
xa'reropnnl oﬁyuauomue!n 7-11 ner
Buixop Muuiesbie Bewecrsa Snepremny Ne
B Ip. b b y UeHHOCTL pewy
Kxan
200 5,73 7,73 39,73 253|A04EC19
200 0,1 0,02 9,9 35{O7UA19
8 0,64 0,64 5,6 62(405MIM18
30 3,28 0,9 12,48 69|CMPEBPX
32 1,47 6,75 13,25 119
470 11,22 16,04 80,96 538
40 0,9 1,8 4,1 36]  TKNeS
200 1,73 10,67] ., 25,33 244 pQo7Ar1o
75 9,36 12,96} 9,96} 196f TKNe1l
150 14,6 51]: 33,1 240] TKNe 170
200 0,2 0,1 23,5 89| WO7MA19
40 5,7 1,55 21,57 121} CNPEBPXK
35 6,5 1,36 18,9 105,8| CMPEBPX
740 38,99 33,54 136,46 1031,8
1210 50,21 49,58, 217,42 1569,8
Boixog Nuuesbie Bewecrsa uepretuy No
LB rp. b b y YUBHHOCTD pey
ik Gl
150 5,37 4,25] 33,38 196|A07EA19
© 75 12,08 6,18 10,15 14S5|MO7KBKK
F0200 2 S| 18 751WO7TIWK
praest 30 3,28 0,9 12,48 69|CNPEBPK
- 200 0,2 0,3 5,5 32




Bcero 3a 3aBTpax . 655 22,93 16,63 79,51 517
o
Obepn Orypeu MapuHOBaHHbIA 40 0,32 0,04 0,76 7
Cyn KaptodenbHbiit ¢ nanwei aoMaLiHei 200 27 9,33 38,67 2441 4074M19
MnoB U3 NTULBI . ! 17180 17,04 22,08 28,44 384 AD7KN19
Kucenb BUTaMKHU3UPOBAHHbINA Lo .200 4 0 25 80 TKNe77
Xneb pIKaHo - NILeHUYHBIT .40 5,7 1,55 21,57 121] CAPEBPK
Xneb. nuweHnUHBIR L1535 6,5 1,36 18,9 105,8] CRPEBPX
Bcero 3a obeg, 660 54,06 33 114,44 836|
Bcero 3a AeHb: 1315 76,99 49,63 193,95 1353
3 penb: cpena (Hepenn nepsan)
Npuem bt : Bbixon Nuwesble Bewecrsa SHepreTwy " “Ne
nuwgm Haumenosanme 6nl0aa UEIP. 5 W y uenwocTs pey
i : HKan -
Aexn 2 Kawa rpevyHesan c MACOM NTAUDI - AL 160 18,25 5 23 295 ,lJ,b7MC20
sasTpak [Yait ¢ caxapom: {72 LAy 200 0,1 0,02 9,9 35{lLO7UA19
Xne6 nuweHnuHbIN 30 3,28 0,9 12,48 69{CNPEBPX
®pyKT (1610KD) 1130 0,3 0,3 7,35 65]0070PYKT
Bcero 3a 3aBTPaK w2 2 485 21,93 6,22 52,73 464 -
3 : p p
0OBen Caoxjia oTBapHasl’ - o - 0,6 0 2,9 14| AO7AN19
Cyn Haprodentibli ¢ pucosdit kpynoilk ' -~ R 1,73 10,67 28 225| AD7AA19|
MTHLA TYWEHER'C OBOLEMW f 1,5 ATR E 17,46 11,61 18,27 253,8| Ad7TK129
HanuTox W3 WIONOB e ERE et |do7uzzano 0,2 0,1 23,5 89| wib7mA19
9 XneG|pmaHo - NOeHnUHbIRS, /i~ L4 A5 Tyr JonpEErr 40 5,7 1,55 21,57 121 gpesm
il KneB; nigeppuHbii - 6,50 1,461 18, 34 JCEPERR85] 6,5 1,36 18,9 105,8| GPEBPN
icerq 9s obesy i . 8244 3,40 d e 740 32,19 2529] 113,14 808,6] -
Bcerd an aemb) 7. SO RS 7} o oraig2 54,12 31,51 165,87 1272,6
4 peho;: uersepr (Hepenn nepsan) i L | S
Mpwem | Bowd A | { LI SO TT S f BBI)(OH Nuuwesblie seyiecrsa JHepreTuy §Ng




nuwm HawmeHoBaHue 611003 B rp. b b y ueHHoCTh pey
KKan

DeHb 4 Mno8B 13 nTMUbl 180 14,2 18,4 23,7 320]A407KN19

3aBTpak Kakao ¢ monokom 200 2,4 2,3 10,2 69|WLO7TILLK
Xneb nweHUYHbLIA 30 3,28 0,9 12,48 69|CNPEBPX
Morypt 100 3 3 5 120(155.02
Bcero 3a 3aBTpak 510 22,88 24,6 51,38 578

Obep, MapwuHag, oBOWHOIA 40 0,4 1,8 5,8 40 TK Ne19
BopLy 13 cB. KanycTb! C KapTodenem 200 1,33 12 38,53 252| pO7AU19
lynaw n3 roBAguHbI 50 7,05 7,1 1,6 99,5 TKNe97
Kawa rpeyHeBan paccbinyatan 150 . 4,6 3,6 31,7 180 TK 176
Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35| WO71A19
Xneb paHo - NWEeHUYHbIN 40 5,7 1,55 21,57 121| CMPEBPX
Xneb nweHWYHbIN 35 6,5 1,36 18,9 105,8] CNPEBPX
Bcero 3a obeg, 715 25,68 27,43 128 833,3
Bcero 3a AeHb: 1225 48,56 52,03 179,38 1411,3
5 peHb: naTHUUA (Hepgena nepBan)

Npwem Bbixog Muwesble BewecTsa 3HepreTuy Ne

nuum Haumenosanue 6a10aa B rp. b X y ueHHOCTL pey

KKan

y,llcm: 5 Tedrenu U3 roBAAMHBI C COYCOM 60/25 6,9 9,6 7,78 145,7 TK Ne 11

JowTpak MaKapOoHHble U3aenuna OTBapHble 150 5,3 4,06 32,2 189,6|407EA19
Yan c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35|lLO7M1A19
Cbip NOPUMUOHHO 10 2,52 2,68 0 33,4 4O4MA19

~ [xneb nwennunbrii 30 3,28 0,9 12,48 69|CrPEEP

Bcero 3a 3aBTpak 465 18,1 17,26 62,36 472,7

Obep BuHerpeT oBoWHON 40 0,6 3,6 2,8 46 TKNo45
Cyn KapiodenbHbli € KeuKamm 200 1,33 33,33 37,33 265} AO74H19
ButoukM pbibHBIE C coycom 75 9,72 6,84 8,28 134 AO76U19
KaprodenbHoe nope 150 3 4,63 20,13 136 AO7EB19




—

Hanurtok 13 mnogos 200 0,2 0,1 23,5 89| WOo71A19
Xneb paHo - NWEeHUYHbIN 40 5,7 1,55 21,57 121} CNPEBPXK
Xneb nweHuuHbIA 35 6,5 1,36 18,9 105,8| CNPEBPX
Bcero 3a obep, 740 27,05 51,41 132,51 896,8
Bcero 3a geHb: 1205 45,15 68,67 194,87 1369,5
1 aeHb: MonepenbHuk (Hegenn sTopan) Kareropua obyuaowmecs 7-11 ner
MNpuem Bbixop, Nuuiesble BewecTsa SHepreTuu Ne
nULLK HaumeHoBaHue 6a10aa B Ip. b K y LUEHHOCTb pey
KKan
Aennb 1 Macno cnusoyHoOe NOPLUOHHO 8 0,64 0,64 5,6 62|405MIM18
3aBTpak Kawa "Apymxb6a" 200 6,27 8,13 33,47 232| AO07BO19
Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35| WO7MA19
Xneb nweHnYHbIN 30 3,28 0,9 12,48 69| CMNPEBPXK
PpyKT (A6N0KO) 130 0,3 0,3 7,35 65| AO7PPYKT
Bcero 3a 3a8Tpak 568 10,59 9,99 68,8 463
Obep MapwuHaa, 0BOLWHOW 40 0,4 1,8 5,8 40 TK Ne19
Cyn Kaptod. c NnWeHHOoK KpynoW 200 1,73 10,67 25,33 244 0074119
Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 150 6,72 4,32 27,68 179 O12ECMU
KoTtneTbl KypuHbie ¢ COycom 75 12,08 6,18 10,15 145|MO7KBKK
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35|WO7KAL9
Xneb paHo - NWEHUYHbIN 40 5,7 1,55 21,57 121| CNPEBPX
Xneb nweHnYHbIA 35 6,5 1,36 18,9 105,8f CMNREBPXK
Bcero 3a obeg, 740 33,23 259 119,33 869,8]
Bcero 3a geHb: 1310 43,82 35,89 188,13 1332,8
2 aeHb: BropHuk (Hegensa Bropan) 1
UL Bbixopg, Muwesble sewectsa 3nepreruy Ne




Fg-.r_"__

nULM HanmeHoBaHue 6n0aa B rp. b X y UEeHHOCTB pey,
KKan

Denb 2 MTUUA TyWeHan C OBOLWaMM 180 17,46 11,61 18,27 253,8| AO7TK129

3aBTpak Cbip NOPUUOHHO 10 3 1 1,6 40,8| 0O4MA19
Yait c MONOKOM M Caxapom 200 2 5 18 75{WO7TILWK
Xneb nweHUYHbIN 30 3,28 0,9 12,48 69|CNPEBPX
Bcero 3a 3aBTpak 420 25,74 18,51 50,35 438,6

Obep Canat 13 cBeKnbl 40 0,5 2,9 3,2 42 TK Ne 24
LI U3 cBexKelr KanycTbl 200 6,32 16 22,01 167 AO7CNEP
MakapoHHble u3genua oTBapHble 150 5,37 4,25 33,38 196 [OO7EA19
TedTtenu u3 rosaguHsbl B coyce 75 9,36 12,96 9,96 196 TK Ne 11
Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 4 0 25 80 TKNe77
Xneb pXKaHo - NWeHUYHbIA 40 57 1,55 21,57 121| CNPEBPXK
Xneb niueHu4HbIN 35 6,5 1,36 18,9 105,8] CNPEBPX
Bcero 3a obep, 740 37,75 39,02 134,02 907,8
Bcero 3a geHb: 1160 63,49 57,53 184,37 1346,4
3 peHb: Cpega (Hepena Bropan)

Mpuem Bbixop Muwesble Bewecrsa 3HepreTny Ne

nuugu HaumenoBanume 6ni0aa B rp. b X y UeHHOCTb pey

KKan
Aenb 3 Kawa rpeuHeBasn paccbinyaTan 150 10,4 6,8 454 288 TKNe83
Janvpax lynAw n3 roBAgUHLI 50 7,05 7,1 1,6 99,5 TK Ne97
] KodeiHbl HANUTOK HAa MONOKe 200 2,9 2,8 14,9 94 TKNe304

I Xneb nweHWYHbINA 30 3,28 0,9 12,48 69| CNPEBPX

n MNeueHbe caxapHoe 32 1,47 6,75 13,25 119

il Bcero 3a 3a8Tpak 462 25,1 24,35 87,63 669,5

Obep Canar creinioi 40 0,9 1,8 4,1 36 TKNe5
PaccoNbHUK NEHUHTPALCKUIA 200 1,73 10,67 25,13 244| 0074519
®puKagenbKu U3 NTUUbE B TOMAT.COyce 75 8,76 10,29 5,14 148) AOO7KBKK




lopoxoBoe niope 150 14,6 51 33,1 240 TKNe 170
HanuTok U3 mioaoB 200 0,2 0,1 23,5 89] WO71A19
Xneb paHO - NWEeHUYHbIN 40 5,7 1,55 21,57 121| CRPEBPX
Xneb nweHnYHbIA 35 6,5 1,36 18,9 105,8| CINPEBPX
Bcero 3a o6ep, 740 38,39 30,87 131,44 983,8
Bcero 3a g€eHb: 1202 63,49 55,22 219,07 1653,3
4 peHb: Yersepr (Hepgena Bropan)

Mpuem Bbixop Nuuwesblie Bewecrsa JHepreTnu Ne

NULLM HaumeHoBaHue 6n10ga B Irp. b b y UeHHOCTb pey

KKan

Aexb 4 3aBTpak

3asTpak MakapoHbl, 3aneyeHHble C CbIPpoMm 150 7,3 11,8 24,5 236 TKNe 217
Yaii ¢ iMMOHOM 200 0,1 0 9,3 37| TKNe302
Macno cnusoyHoOe NOPLUOHHO 8 0,64 0,64 5,6 62| AOSMMN18
Xneb nuweHnYHbIN 30 3,28 0,9 12,48 69| CNPEBPX
Horypt 100 3 3 5 120 155.02
Bcero 3a 3aBTpak 488 14,32 16,34 56,88 524

oben CBekna oTBapHas 40 0,6 0 2,9 14|407A019
Cyn nanwa aomawHAA ¢ KapTodenem 200 1,47 9,33 37,33 244 AO7AA19
Mnos 13 nTMUbI 180 14,2 18,4 23,7 320] OO7KA19
HanuTok u3 ruionos 200 0,2 0,1 23,5 89| WO7MUA19
Xneb paHOo - NWEHUYHbIN 40 5,7 1,55 21,57 121| CNPEBPX
Xneb nweHn4HbIA 35 6,5 1,36 18,9 105,8]{ CMNPEBPX

i Bcero 3a obeg, 695 28,67 30,74 127,9 893,8
Bcero 3a geHb: 1183 42,99 47,08 184,78 1417,8
5 aeHb: NatHuua (Hegena Bropan)

fpuem BbIXOA Muuwesblie BeuecTsa InepreTuy Ne

nuum HaumeHoBaHue 6n:04a B rp. b I X | y UeHHocTb pey .




KKan

AeHb 5 BUTOUKM pbiGHBIE C COYCOM 75 9,72 6,84 8,28 134\ AO76M19

3aBTpak KapTtodenbHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 AO07EB19
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35| WO7KA19
Xneb nuweHUYHbINA 30 3,28 0,9 12,48 69] CNPEBPX
MpAHUK 60 2,9 1,68 46,6 201,5
Bcero 3a 3aBTpak 515 19 14,07 97,39 575,5

Obep, Orypeu, cBexuit/coneHbiii (TepmoobpaboTka) 40 0,32 0,04 0,76 7
Cyn kaprodenbHblit ¢ 6000BEIMH 200 6,2 4,1 25,5 169| A4o07AN19
KoTneta mnAcHana ¢ coycom 75 11 8 10 160 AOO7KN19
POXKK OTBapHble 150 5,37 4,25 33,38 196 [A07EA19
Hanurok u3 rmonos 200 0,2 0,1 23,5 89| WO7UA19
Xneb praHo - NWeHUYHbIA 40 5,7 1,55 21,57 121] CNPEBPX
Xneb nieHUYHbIN 35 6,5 1,36 18,9 105,8] CNPEBPX
Bcero 3a ob6egn 740 35,29 19,4 133,61 847,8
Bcero 3a aeHb: 1255 54,29 33,47 231 1423,3
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1 peHb: noHepgenbHUK (Hegena nepsas)

Ce30H: BecHa

Mpuem
nuLLM HammeHoBaHue 6a0pa
Aenb 1 Kawa pucosan mono4yHan ¢ macnom

3aBTpak Yaii ¢ caxapom

Macno chmBoyHOE NOPUNOHHO

Xneb nweHUYHbIW

NeueHbe caxapHoe

Bcero 3a 3asTpak:

Obep, Canar cTenHoi

PacconbHUK NEHUHTPAACKUiA

TedTenu u3 roeaguHbl B coyce

lopoxoBoe niope

HanuTtok 13 nnoaoBs

Xneb paHo - NweHUYHbIA

Xneb nweHnYHbIN

Bcero 3a oben;:

Bcero 3a ao€eHb:

2 peub: BTOpHMK (Hepgensa nepsan)

Mpuem

nuLm HanwmeHoBanue 611003

3asTpak MakapoHHbie u3aenvua oTsapHsie

KoTnetbl KypuHbie € coycom

Yaii c MONIOKOM U Caxapom

Xneb nweHUYHbIN

CoK ¢pykTOBbINA 0,2




Kateropusa obyuaowmeca 12 net u crapwe

Bbixopg, Muuesble sewecrsa JHepreTHy No
B rp. b X y UeHHoCTb peyw
KKan

200 5,73 7,73 39,73 253|A04EC19

200 0,1 0,02 9,9 35{W07UA19
10 0,8 0,8 6,7 77,5|A05MM18
50 5,7 1,55 21,57 121|CNPEBPH
48 2,2 10,12 19,88 178,5

470 14,53 20,22 97,78 665
60 1,2 2,1 6,15 54 TKNe5

250 2,16 13,3 31,7 305} A07Ari9
75 9,36 12,96 9,96 196] TKNe1l1l

180 15,8 6,2 11,95 288| TKNeo 170

200 0,2 0,1 23,5 89| wor7na1g
40 5,7 1,55 21,57 121 CNPEBPX
35 6,5 1,36 18,9 105,8] CNPEBPX

740 40,92 37,57 123,73 1158,8

1210 55,45 57,79 221,51 1823,8
Bbixop, NMuuwesbie BewecTsa IHepreTny No
B rp. b X y UeHHOCTL peuy
HKan

180 6,44 51 40 235,2|A07EA19
75 12,08 6,18 10,15 145|MO7KBKK

200 2 5 18 75{WO7TIWK
50 5,7 1,55 21,57 121|CNPEBPX

200 0,2 0,3 5,5 32




Bcero 3a 3aBTpak: 705 26,42 18,13 95,22 608,2

Obep, Orypeu, mapMHOBaHHbIN 40 0,32 0,04 0,76 7
Cyn KapTodenbHbIi C naniiei AomaliHen 250 33,8 11,7 48,3 305{ao7am19
NnoB 13 NTULbI 200 18,9 24,5 31,6 426,6] A0O7KN19
Kucenb BUTAaMUHUBUPOBAHHbIM 200 4 0 25 80 TKNe77
Xneb pyaHO - NWEHUYHbIN 40 5,7 1,55 21,57 121 CRAPEBPX
Xneb nweHUYHbIA 35 6,5 1,36 18,9 105,8] CNPEBPX
Bcero 3a oben;: 730 62,72 37,79 127,23 939,6
Bcero 3a AeHb: 1435 89,14 55,92 222,45 1547.,8
3 pexb: cpega (Hepgena nepsan)

Npuem | BbIXOA Muuesblie BewecTsa SHepreTuy No

nuumn HaumeHoBanue 6a0pa B Ip. b W y LEHHOCTDL pey

KKan

Aenb 2 Kawa rpeyHesan ¢ MACOM NTULbI 180 26,28 7,2 33,12 4251 007UC20

3aBTpaK [Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35{WO71A19
Xneb nweHnYHbIN 50 5,7 1,55 21,57 121{CNPEBPX
®pyKT (ABNOKO) +130 0,3 0,3 7,35 65|A07PPYKT
Bcero 33 3aBTpakK: 485 32,38 9,07 71,94 646

Obep Cuekna orBapHas 40 0,6 0 2,9 14| A07AA019
Cyn KaptodenbHBI#A T pUcoBOI Kpynoi 250 2,16 13,34 35 281,2| AO07AA19
NTuua TyweHan c:6soWwamu 200 19,4 12,9 20,3 282| AO7TK129
HanuTok U3 nIof0B 200 0,2 0,1 23,5 89] tO7MA19
Xneb paHo - NWEeHNUHDI A 40 5,7 1,55 21,57 121] CRPEBPX
Xneb nweHnUHbIA 55 Lt »~35 6,5 1,36 18,9 105,8] CRPEBPX
Bcero 3a obea: 740 34,56 29,25 122,17 893
Bcero 3a aeHb: 1112 66,94 38,32 194,11 1539
4 pewub: yersepr (Heaenna nepsan)

Npuem \ npatber ey Boixon Muuesbie BewecTsa 3xepretuy No




nuumu HaumeHoBaHue 6a100a B rp. b b y UeHHOCTL pey
KKan

Aeub 4 MnoB 13 NTuLbI 200 17,04 22,08 28,44 3841007KN19

3aBTpaK Kakao ¢ monokom 200 2,4 2,3 10,2 69|WO7TILIK
Xneb nuwieHUYHbIA 50 5,7 1,55 21,57 121{CNPEBPX
Horypt 100 3 3 5 120{155.02
Bcero 3a 3aBTpak: 550 28,14 28,93 65,21 694

Ob6ep MapuHag, 0BOIHOW 40 0,4 1,8 5,8 40 TK Ne19
bopuy, U3 €B. KanycTbl C KapTodenem 250 1,66 15 48,16 315 po7ami19
lynAw U3 roBaoUHbL! 50 7,05 7,1 1,6 99,5 TKNe97
Kawa rpeyHeBaa paccbinyaran 180 5,52 4,32 38,04 216 TK 176
Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 WO7nA19
Xneb pMaHO - NWEHUYHbI 40 5,7 1,55 21,57 121 CNPEBPXK
Xneb nweHnyHbIN 35 6,5 1,36 18,9 105,8] CRAPEBPX
Bcero 3a oben: 795 26,93 31,15 143,97 932,3
Bcero 3a aeHb: 1345 55,07 60,08 209,18 1626,3
5 meHb: natHmua (Hepena nepsan)

Npuem Bbixopg, Muwesble Bewecrsa HepreTnu No

nuuLM HaumeHoBauue 611082 BIp. b b4 Yy LeHHOCTb peu

KKan

Aendv 5 Tedrenu w3 roBAgUHLI C COYCOM 75 9,36 12,96 9,96 196 TKNe 11

Jasypax MaKapoHHble U3enua oTeapHble 180 6,44 51 40 235,2|407EA19

d Yail ¢ caxapom 02 ) 200 0,1 0,02 9,9 35[wo7ua19

o ChIP NOPLMUOHHO 10 3 1 1,6 40,8] NO4MA19

m Xne6 nuennunbii 50 5,7 1,55 21,57 121{CMPEEPK
Bcero 3a 3aBTpak: 515 24,6 20,63 83,03 628

Obeaq BuHerper oBOWHOIA 60 0,6 3,6 2,8 46 TKNe45
Cyn KapTodensHBIN C KneuKkamu 250 1,66 41,7 46,7 331,2| 4074H19
BuTOuKK pbIGHBIE C cCoycom 6. ¥4 &2 75 9,72 6,84 8,28 134 AO076U19
KaptodensHoe niope 180 3,6 5,6 24,2 163,2| AOO7EB19




HanmwTok H3 mionios 200 0.2 0,1 23,5 89| WO7KUA19

Xneb pMaHo - neHnYHbIN 40 5,7 1,55 21,57 121] CNPEBPX

Xneb niweHUIHbIA 35 6,5 1,36 18,9 105,8] CMNPEBPX

Bcero 3a obea; 840 27,98 60,75 145,95 990,2 I

Bcero 3a AeHb: 1355 52,58 81,38 22898 1618,2 -

1 pexb: NoxwegenvHuk  (Hegens sropan) Kareropua obyualowmecn ¢ 12 ner u crapwe =
Npuem i Bm)(og Muuwessble sewecrsa HepreTy Ne -
NULM Haumenoeauwe 6nioga B Ip. b b y UeHHOCTL pey

HHan

Aenb 1 Macno cMBOYHOE NOPLMUOHHO 10 0,8 0,8 7 78{405MMN18
3astpak  [Kawa "fpymba" 200 6,27 8,13 33,47 232 A0O7BO19

Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35¢ LWO7MUA19

Xneb nuieHuuHbi 50 5,7 155 21,57 121] cneespw| 00

®dpykr (ABnoko) 130 0,3 0,3 7,35 65| AO7DPYKT

Bcero 3a 3aBTpax: 590 13,17 10,8 79,29 531
Oben MapuHap, 0BOWHOM 60 0,4 1,8 58 40 TK Nel19

Cyn kaptod. c nweHHoi Kpynoi 250 2,16 13,33 31,2 305| po7arie

Kawa rpeuHeBan paccsinyaran 180 8,06 5,2 33,22 214,8| A12ECMA W5

Kotherbl KypuHbie € Coycom ., 75 12,08 6,18 10,15 145|MO7KBKK

Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 99 35{lLIO7UA19

Xneb paHo - neHnYHbIA 40 5,7 1,55 21,57 121} CNPEBPM

Xneb nweHnyHbIA 35 6,5 1,36 18,9 105,8| CIPEBPM,

Beero 3a obea; ; 740 35 29,44 130,74 966,6 T o

Beero 3a aeHb: : 1310 48,17 40,24 210,03 1497,6 T = im

2 penp: Bropuuk (Hepenn a*ropah} =N
Npuem bl | Bbixog Nuuwesbie BewecTsa IHepreTy Ne




nuuM

HaumenoBaume 6nioga

AeHb 2

MTrua TyweHan ¢ 0BOWAMM

3asTpak

Cbip NOPUUOHHO

Yaii C MONOKOM U Caxapom

Xneb niieHuYHbIA

Bcero 3a 3aBTpak:

Oben

Canat n3 csexnbl

LLlu 13 cBexein Kanycrbl

MaKapoHHble U3AeNUA OTBapHble

Te¢Tenu 13 rosaguHbl B coyce

Kucens BUTAMUHU3UPOBAHHBI

Xneb pHaHO - NWEHWUYHbIN

Xneb nweHnIHbIR

Bcero 3a obea;

Bcero 3a aeHb:

o=

3 penb: Cpena (Hepena stopan)

Npruem

i

nMwmu

HanmeHnoBanue 6ni0ga

Aexb 3

Kawa rpe4HeBsan paccbinyatan

3asvpak

lynaw m3 roBaanHbI

KodenHbii HanMToK Ha MOJIOKe

Xneb nweHnuHbI

MNeyeHbe caxapHoe

Bcero 3a 3aBTpaK:

Obep

Canar crenHoft

PacconbHUK NeHUHIPaACKU 7

®pUKaAeNbKK U3 NTHLBI B TOMAT.COyCe




B rp. b X y UeHHoCTb pey
KKan
180 17,46 11,61 18,27 253,8| AO7TK129
10 3 1 1,6 40,8 AO4MA19
200 2 5 18 75|WO7T3WK
50 5,7 1,55 21,57 121|CNPEBPX
440 28,16 19,16 59,44 490,6
60 0,5 2,9 3,2 42 TK Ne 24
250 7,9 20 27,51 208,8{ AO7CMNEP
180 6,44 51 40 235,2| A07EA19
75 9,36 12,96 9,96 196 TKNe 11
200 4 0 25 80 TKNe77
40 5,7 1,55 21,57 121] CNPEBPX
35 6,5 1,36 18,9 105,8| CNPEBPX
840 40,4 43,87 146,14 988,8
1280 68,56 63,03 205,58 1479,4
B|,|on Muwesble Belecrsa SHepreTud Ne
BIIp. b b8 y LeHHOCTb pey
KKan
180 12,48 8,16 54,5 346 TKNe83
50 7,05 7,1 1,6 99,5 TK Ne97
1200 2,9 2,8 14,9 94| - TKNe304
50 5,7 1,55 21,57 121{ -CNPEBPX
32 1,47 6,75 13,25 119
512 29,6 26,36 105,82 779,5
40 0,9 1,8 4,1 36 TKNe5
L1101 1250 2,16 13,3 31,4 305 -A07Ar19
LU inenind5 8,76 10,29 5,14 148| AO7KBKK




FopoxoBsoe niope

HanuTok 13 mionos

Xneb paHo - NWEHUYHbLIN

Xneb nweHUYHbIA

Bcero 3a obea:

Bcero 3a aeHb:

4 peub: Yeteepr (Hegenn sropasn)

Mpuem

nuwu

HaumenoBauue 6a10p0a

DexHb 4

3asTpak

3aBTpaK

MaKapoHbl, 3ane4e¢HHbIe C CbiPOM

Yan c "TMMOHOM

Macno chmBoyHOE NOPLUUOHHO

Xneb nweHuYHbIN

Horypt

Bcero 3a 3aBTpak:

CBekna oTBapHan |

Cyn nanuwa c kapropenem

Nnos u3 ntnup /00

Hanutokx U3 MIoaok !

Xneb paHOo - NWAHWYHDINA

Xneb NnuweHUYHbIM

Bcero 3a obea;:

Bcero 3a geHb: /s

5 AeHb: Narumua (Heaensa Bropan)

NMpuem

x4 UL BRUB(

f b3&:

nULLU

HaumeHoBauue 6moga o




180 17,52 6,12 39,72 288| TKNe 170
200 0,2 0,1 23,5 89| wo7maie B
40 5,7 1,55 21,57 121| CHIPEBPX
35 6,5 1,36 18,9 105,8| CMNPEBPX
820 41,74 34,52 144,33 1092,8
1332 71,34 60,88 250,15 1872,3 51
Buixopg Nuuwesble BewecTpa HepreTny Ne o
B rp. b X y HEeHHOCTb pey
KKan e
180 8,76 14,16 29,4 283,2|] TKNe217
200 0,1 0 9,3 37 TKN2302 g
10 0,8 0,8 7 77,5] AOsmMnNig P
50 5,7 1,55 21,57 121| CNPEBPX I
100 3 3 5 120 15502
488 18,36 19,51 72,27 638,7
60 0,6 0 2,9 14[no7an19 Wisaem
250 1,84 11,66 46,7 305 pozmais| |
200 17,04 22,08 28,44 384| A07KN19 !
200 0,2 0,1 23,5 89| wormAle| e
40 5,7 1,55 21,57 121} CMPEBPX
35 6,5 1,36 18,9 105,8| CNPEBPX =
785 31,88 36,75 142,01 1018,8 [
1273 50,24 56,26] 214,28] 16575 Y
BbIXOA Nuuiesbie sewecrsa IHepreTuy Ne o —:
Brp. | b J W :1 y LeHHOCTb peuy, b




AeHb 5

BUTOUKM pbIBHbIE C COyCoMm

3asTpak

KaprtodenbHoe niope

Yai ¢ caxapom

Xneb nweHuyHbLIA -

MpAHKK

Bcero 3a 3aBTpak:

Obep

Orypeuy, caexmii/conenblii (TepmoobpaboTka)

Cyn kaprodenbHsitt ¢ 6060BbIMH

Kotnera macHas c coycom

PoKu oTBapHble

HanmTtoxk U3 mwioaos

Xneb praHo - NieHUYHbIN

Xneb nweHU4HbIA

Bcero 3a obega;:

Bcero 3a geHb: 257,0




KKan

75 9,72 6,84 8,28 134| A076U19
180 3,6 5,6 24,2 163,21 A[O7EB19
200 0,1 0,02 9,9 35{ WO71A19

50 5,7 1,55 21,57 121] CNPEBPK

60 2,9 1,68 46,6 201,5
565 22,02 15,69 110,55 654,7

40 0,32 0,04 0,76 7
250 7,75 5,12 31,8 211,31 po7anio

75 11 8 10 160| AO7KN19
180 6,44 51 40 235,21 B[O7EA19
200 0,2 0,1 23,5 89| WO71A19

40 5,7 1,55 21,57 121} CNPEBPX

35 6,5 1,36 18,9 105,8] CINPEBPX
820 37,91 21,27 146,53 929,3

1385 59,93 36,96 257,08 1584
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